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Informacie o projekte ICF-TRAIN

Ivana LISTIAKOVA

Projekt ICF-Train sa venuje vzdelavaniu odbornikov v oblasti vcasnej
intervencie so zapojenim online systému, ktory pouziva Medzinarodni Kklasifikaciu
funkénosti, dizability a zdravia pre deti a mladez (ICF-CY). Prebieha od 1. oktobra 2012 do
30 septembra 2014 (Cislo projektu: 2012-1-AT1-LEO05-06975). Je spolufinancovany
Europskou komisiou pod Programom celozivotného vzdeldvania Leonardo da Vinci Transfer
inovacii. Zapojili sa do neho institucie z viacerych eurdpskych krajin: Pedagogicka fakulta
Univerzity Komenského v Bratislave, raktiska organizacia SINN v Grazi, ktorta vedie Prof.
Manfred Pretis, firma INFOSOC, ktora sa stara o webovt podporu, Fakulta psychologie na
CEFES v Liége vV Belgicku, FEuropska asociacia vcasnej intervencie EURLYAID,
ANADOLU Univerzita v Turecku, Univerzita Porto v Portugalsku, Vysoka zdravotnicka
skola MSH v Hamburgu v Nemecku a Centrum v¢asnej intervencie v Nordstedt v Nemecku.
Projekt koordinuje Institut v¢asnej intervencie VINCO v Kapfenbergu v Rakusku.

Nézov ICF-Train pozostava z dvoch casti, na ktor¢ je projekt zamerany:

e |CF — Medzinarodna klasifikacia funkénosti, dizability a zdravia,
e Train — tréning odbornikov.

ICF je skratka pre International Classification of Functionality, Disability and Health
(MKF = Medzinarodna klasifikacia funk¢nosti, dizability a zdravia). V projekte bol
vypracovany slovensky preklad verzie klasifikacie pre deti a mladez (ICF-CY). V stcasnosti
projektovy tim komunikuje s kancelariou WHO na Slovensku o uznani tohto prekladu za
oficidlny a Ziada kancelariu o vstup do jednani s WHO o0 uverejneni prekladov na svetovej
stranke WHO. Verzia pre deti a mladez je pouzitd aj v online systéme hodnotenia a
dokumentacie, ktory bol v projekte vyvinuty.

Jednym z cielov projektu je zvysit povedomie a pouzivanie klasifikacie s ¢im je
spojena aj potreba vyskolit' odbornikov v jej pouzivani. Za tymto Gcelom sa 15. — 17. jlla
2013 uskutocnil v Bratislave trojdiiovy medzinarodny vedecky seminar, v ktorom odbornicka
Z Portugalska, Dr. Susana Castro, predstavila klasifikaciu a Vv praktickych pripadovych
Studiach so zapojenim ucastnikov kurzu demonstrovala pouzitie MKF pre deti a mladez.

Organizacie a odbornici zapojeni do projektu sa venuji predovSetkym detom
arodinam v oblasti vCasnej intervencie, preto su produkty projektu orientované tymto



smerom. Je ich v§ak mozné preniest’ aj do inych sfér priamej prace s klientmi v poradenskom,
podpornom alebo terapeuticko-intervenénom procese. Produkty preto odporucame pre
odbornikov réznych pomdhajicich profesii: lieCebnych pedagogov, Specidlnych pedagdgov,
psychologov, a pod.

Ciele projektu ICF-Train Produkty projektu ICF-Train
e zvysit pouzivanie MKF v praxi e slovensky preklad ICF-CY (MKF
e vyskolit odbornikov v pouzivani pre deti a mladez)
MKF e online Systém planovania
e vytvorit online systém, ktory a dokumentacie ICF-CY
pouzivanie MKF ul'ah¢i a e tréningovy portal pre odbornikov
sprehl'adni e informacné materialy pre rodiCov

Preco pouzivat’ MKF (ICF)?

Medzinarodna klasifikacia funk¢nosti, dizability a zdravia predstavuje spolocny jazyk
v hodnotiacich spravach klientov naprie¢ jazykmi a krajinami. V globalizujucej sa
spolo¢nosti, pri migracii rodin v multikultirnom eurépskom a celosvetovom priestore,
modze pouzivanie jednotného popisného systému ul'ahit’ prechod rodin do iného
systému starostlivosti.

Zjednocujuci jazyk medzi réznymi odbornikmi modze prispiet k zlepSeniu
starostlivosti o klienta, lepSej komunikacii medzi sektorom zdravotnictva, Skolstva
a socialnym systémom, ako aj k zefektivneniu administrativnej cCinnosti spojenej
s poskytovanim starostlivosti.

MKF a produkty projektu ICF-Train pouzivaju deskriptivny jazyk — zaujimajt
nehodnotiaci postoj a pozyvaji do spoluprace rodinu a cely tim odbornikov.

Ciselné kody v klasifikacii maju tiez len popisnt funkciu. Cielom ich pouzivania je
zjednodusené, stru¢né apresné odovzdanie pozorovaného, diagnostikovaného a
prediskutovaného stavu klienta v sprave pre inych odbornikov atiez na ucely
vyskumu, napr. efektivity interven¢nych stratégii.

Cielom nie je nalepkovanie klientov, ani odstupniovanie tazkosti. MKF vychadza zo
silnych stranok klienta a okrem telesnych $truktir a funkcii sa zameriava aj na oblast’
aktivit a participacie.

Preco pouzivat’ online Systém planovania a hodnotenia ICF-CY?

Vyhody systému spocivaji v moZznosti spoluprace viacerych odbornikov
Vintervencnom time. VSetci Clenovia timu maju  pristup  k udajom
Z anamnézy, diagnosticky, pozorovani a tiez priebehu réznych intervencnych stratégii
kolegov. Tiez mozu pridavat udaje z intervencii, ktor¢ sami poskytnu a pridavat
komentare k zisteniam kolegov. To je obzvlast’ dolezité vo v€asnej intervencii, kedy je
spolupréaca odbornikov a rodicov nevyhnutnd pre progres dietat’a.

Systém je transparentny voci rodicom. Pozyva ich do spoluprace. Maji moznost’
kedykol'vek nahliadnut’ do zdznamov intervenéného timu. To odbornikov nuti, aby



pouzivali objektivny deskriptivny jazyk a buduje kultiru vzajomnej ucty a partnerskej
spoluprace odbornikov a rodicov.

e Online forma moze prispiet k vysSiemu zapojeniu sa otcov deti do starostlivosti
vCasnej intervencie. Ked'’ze mdzu proces sledovat’ online, kedykol'vek mézu aktivne,
no jednoducho vyhladat’ spravu o ¢innosti odbornikov, ktori s dietatom pracuju.
Zrozumitelnost,, prehl'adnost’ a dostupnost’ tychto informacii zvysuje zaangazovanost’
rodiCov atiez vidia, Ze ich informacie alebo obavy tykajuce sa vyvinu dietata st
odbornikmi brané vazne a st sucastou formalnej dokumentécie, napr. v spolocne
vytvorenom Individudlnom plane podpory rodiny.

Co Systém plinovania a dokumenticie ICF-CY umoZiiuje?

Systém planovania a dokumentacie ICF-CY je urCeny pre odbornikov pracujucich
s rodinami, ako online systém administracie, ktory umoziuje timova spolupracu. Okrem toho
je uréeny pre d’alSich odbornikov ako tréningovy nastroj v pouzivani ICF-CY (MKF pre deti
a mladez). Tréningova databaza udajov je vytvorend anonymizovanim tidajov z procesu prace
s rodinami. Osobné udaje st v systéme chranené menom a heslom a tiez tym, ze uzivatel'ské
prava moze udelovat’ len kIi¢ova osoba, t.j. odbornik priamo pracujici s rodinou. Dalsim
ochrannym prvkom je aj to, ze do spravy, hodnotenia alebo zaznamu z pozorovania sa nikdy
nepiSu mend klientov ani inych relevantnych osob a ani iné udaje, podla ktorych by bolo
mozné rodinu identifikovat’.

Prva Cast’ obsahuje sekciu zakladnych udajov o rodine adetoch, osobné udaje,
anamnestické tdaje, vysledky diagnostickych vysetreni. Odbornik zaznamena obavy rodicov,
z ktorych sa neskor bude vychadzat’ pri stanoveni ciel’'ov intervencie.

Druha ¢ast’ je orientovana na proces/progres intervencie a umoznuje (Pretis, 2014):

e spravovanie zdkladnych tdajov (mend deti, datum narodenia. ddlezité referencné
osoby, obavy rodicov, ... ),

e zber Udajov z pozorovani (aké silné stranky a obavy odbornici spolo¢ne s rodi¢mi
spozorovali),

e vykonanie hodnotenia v timoch zaloZzené na ICF-CY = MKEF pre deti a mladez
(hodnotenie  situacie, ktoré silné stranky boli  spozorované, ktoré
zrucnosti/kompetencie by mali byt’ nadobudnut¢), pricom sa pouziji MKF kody,

e graficki prezenticia hodnotenia a moznost urobit’ porovnanie pred a po
intervencii,

e popis vSeobecnych cielov, zrucnosti, ktoré je potrebné nadobudnut
a popis intervencit,

e tvorbu konkrétnych, funkénych tzv. SMART ciel'ov. Tieto ciele su $pecifické —
meratelné — dosiahnutelné — realistické — Casovo ohranicené (Pretis, Stadler,
2013),

e tvorbu alebo tla¢ Individudlneho planu podpory rodiny, spolocné odsthlasenie
planu s rodinou,



e dokumenticiu intervencnych jednotick (co sa v kazdej podpornej
jednotke/stretnuti/aseku deje, aké metddy, stratégie odbornik vyuzil),

e vyhodnotenie (evalvaciu) uspesnosti intervencie (v ktorych oblastiach mdzeme
vidiet' zmeny).

Verime, ze produkty projektu a vzdeldvacie aktivity s nimi spojené budu prinosom pre
prax aj vyskum v pomahajucich profesiach. Viac informacii o projekte a pilotné spustenie
online Systému planovania a dokumentacie ICF-CY najdete na webovej stranke projektu:
www.icf-training.eu.
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